
 

ACTIVE CHILD ,HAPPY CHILD 
Günümüzde çocuklar teknolojik cihazların önünde daha fazla zaman geçirerek 

hareketsiz yaşam tarzlarında artışa ve sağlıklı yaşam alışkanlıklarında azalmaya 

neden olmaktadır. Bu durum çocuklarda fiziksel sağlık sorunları, duygusal 

dengesizlikler, konsantrasyon problemleri ve sosyal becerilerde düşüş gibi 

olumsuz etkilere neden olabilir. Bu bağlamda, aktif yaşam alışkanlıkları 
kazanarak çocukların hem fiziksel hem de zihinsel olarak daha sağlıklı ve mutlu 

bireyler olmalarını desteklemek önemlidir. Derslerde başarılı olmak için aktif 

olmaları gerekir.   

Bu proje, çocukların fiziksel, sosyal ve zihinsel gelişimlerini desteklemek için 
aktif yaşam tarzlarını teşvik etmeyi amaçlamaktadır. Çocukların oyunlar, spor 
aktiviteleri, sağlıklı beslenme alışkanlıkları, sosyal etkinlikler ve yaratıcı 
aktiviteler yoluyla daha mutlu, daha sağlıklı ve daha sosyal bireyler olmalarına 
yardımcı olmayı amaçlamaktadır. Ayrıca, öğrenciler okul ortamında derslerde 
aktiftir. Projenin amacı çocukların fiziksel ve ruhsal gelişimlerini desteklemek, 

okuldaki başarılarını artırmak, özgüvenlerini arttırmak ve mutlu bireyler olarak 
büyümelerine katkıda bulunmaktır. 
 

 

Projede Aralık ayı etkinlikleri; Veli izin belgelerinin toplanması 
                                                  Öğretmen tanışma toplantısı 
                                                   Çocuk hakları poster hazırlama ve seçimi 
                                                   Çocuk hakları drama çalışması 
                                                   Web2.0 araçlarının kullanımı 
                                                   Mutluluk ve aktivite çarkı ile oyunlar 



 



 



 



 



 


