ACTIVE CHILD ,HAPPY CHILD

Giinlimiizde ¢ocuklar teknolojik cihazlarin 6niinde daha fazla zaman gecirerek
hareketsiz yasam tarzlarinda artiga ve saglikli yasam aliskanliklarinda azalmaya
neden olmaktadir. Bu durum ¢ocuklarda fiziksel saglik sorunlari, duygusal
dengesizlikler, konsantrasyon problemleri ve sosyal becerilerde diisiis gibi
olumsuz etkilere neden olabilir. Bu baglamda, aktif yagam aligkanliklari
kazanarak ¢ocuklarin hem fiziksel hem de zihinsel olarak daha saglikli ve mutlu
bireyler olmalarin1 desteklemek 6nemlidir. Derslerde basarili olmak icin aktif
olmalar1 gerekir.

Bu proje, cocuklarin fiziksel, sosyal ve zihinsel gelisimlerini desteklemek i¢in
aktif yasam tarzlarini tesvik etmeyi amaglamaktadir. Cocuklarin oyunlar, spor
aktiviteleri, saglikli beslenme aligkanliklari, sosyal etkinlikler ve yaratict
aktiviteler yoluyla daha mutlu, daha saglikli ve daha sosyal bireyler olmalarina
yardimc1 olmay1 amacglamaktadir. Ayrica, 6grenciler okul ortaminda derslerde
aktiftir. Projenin amaci ¢ocuklarin fiziksel ve ruhsal gelisimlerini desteklemek,
okuldaki basarilarini artirmak, 6zglivenlerini arttirmak ve mutlu bireyler olarak
bliyiimelerine katkida bulunmaktir.

Projede Aralik ay1 etkinlikleri; Veli izin belgelerinin toplanmasi
Ogretmen tanigma toplantisi
Cocuk haklar1 poster hazirlama ve se¢imi
Cocuk haklar1 drama calismasi
Web2.0 araglarinin kullanimi
Mutluluk ve aktivite ¢arki ile oyunlar
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